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   Hvad ser AT efter?

• Malkning, man. udmugning, kastrering, vask, sortering af smågrise

• Løft af sække, dunke, kæder mv.

• Kørsel med vogne i grus, over dørtrin (træk/skub) mv.

• Arbejdsstillinger i stalden

• Undgå foroverbøjning, vrid, løftede arme + mange gentagelser

• Forværrende: Vægten under arbejdet, rekyl fra HT mv

• Arbejdsstillinger på maskiner

• Drejet nakke, sædets indstilling

• EBA i mange timer, fx lugemaskiner, plantning mv.

Fra filmen: Arbejde med at løfte og bære -
landbrug
April 15, 2019 forebyggelsespakke, landbrug



  

     
    

   Videoer og andet godt

• Søg ”video forebyggelse landbrug” - videoer Forebyggelsesfonden (2015)

• Paspaakroppen.dk – film og plakater der kan bruges direkte på bedriften

Fortæl den gode historie:

• Exoskeletter i malkestalden – Lene

• Rygstøttebælter fra Hatting – Dennis Klarholt

• Træningsøvelser ind i arbejdsdagen (attraktiv arbejdsplads, kultur)

• ”Sporskifte”-ordning 2018-2021, 25 mill. om året

Fra filmen: Drivning af grise
Paspaakroppen.dk, landbrug


